
BABY GYM A LA ROCHE-CHALAIS 

CONCEPT : la baby gym est une structure d’éveil dont l’objectif principal est de contribuer au 

développement psychomoteur des jeunes enfants.  

Le matériel pédagogique utilisé est adapté à l’enfant et les séances sont encadrées par des 

personnes qualifiées (Alain Trotet, brevet d’état des activités physique pour tous, France Menut 

monitrice GV depuis plusieurs années, Nathalie Lavergne animatrice GV…) 

  

BESOINS : éveil psychomoteur, jeux… 

 

Projet éducatif 

Les objectifs : 

 

- Faciliter l’épanouissement des possibilités physique de l‘enfant 

- Satisfaire son désir d’action et de mouvements 

- Faire agir seul et avec les autres 

- Reconnaitre l’espace et le temps 

 

Les pratiques : les séances de baby gym permettent aux enfants de 2 à 4 ans, de se construire grâce à 

un enseignement corporel basé sur le plaisir. Les pratiques sont celles mettant en action les verbes : 

courir, sauter lancer, grimper, ramper, rouler, danser et chanter. 

 

Horaires : tous les jeudis entre 16h45 et 18h (séance de 30 à 45 min suivant le nombre d’inscrits) du 

1
er 

 jeudi d’octobre à mi-mai. 
 

 

Contenu des activités :  

 

- Accueil 

- Parcours moteurs 

- Activités exploratrices (un chant, jeux de rythme, jeux collectifs, jeux de ballons…) 

- Retour au calme 

 

Les parents peuvent assister au début des cours sans toutefois nuire à la conduite pédagogique des 

séances. 

 

Tarifs : licence GV + cours 1 fois par semaine (idem GV) soit tarif licence GV + 15€ par période 

scolaire) Pas de cours pendant les vacances. 

 

Modalités d’inscription : 

 

- Fiche d’inscription + autorisation parentale 

- Certificat médical de non contre indication 

- Règlement 

- Eventuellement une photo 

 

Les groupes n’excèderont pas 10 enfants. 

 

 

 

 



 

 

FICHE D’ADHESION 
 

 

NOM :……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

PRENOM :……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

DATE DE NAISSANCE :…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

RENSEIGNEMENTS MEDICAUX PARTICULIERS : 

 

 

 

NOM DU PARENT RESPONSABLE :………………………………………………………………………………………………….. 

 

ADRESSE : 

 

 

TELEPHONE JOIGNABLE : 

 

MAIL : 

 

Règlement : licence de ……….+ cotisation par période scolaire de 15€. 

 

 

AUTORISATION PARENTALE : 

 

Je soussigné(e)………………………………………………..agissant en qualité de ………………………………………… 

de l’enfant ci-dessus, l’autorise à pratiquer un éveil sportif au sein de l’association du cercle de 

gymnastique volontaire de La Roche-Chalais. 

 

 

PIECES ADMINISTRATIVES DEMANDEES 

 

- Fiche d’inscription + autorisation parentale 

- Certificat médical de non contre indication 

- Règlement 

- Eventuellement une photo 

 

 

La Roche-Chalais le :……………………………………….  

 

Lu et approuvé          Signature 

 

 

 

 

 



 

 

NOUVEAU A LA ROCHE-CHALAIS 
 

A partir d’octobre 2010 
 

 
 
 

BABY GYM POUR LES 2-4 ANS 
 

A LA SALLE DE JUDO DE LA ROCHE-CHALAIS 
 
 

 LES JEUDIS ENTRE 16H45 ET 18H 
Créneaux de 30 à 45 min suivant le nombre d’inscrits 

sauf pendant les vacances. 
 

Section  mise en place par le club de Gym volontaire de LRC. 
 

Animateur et responsable du groupe : Alain Trotet 
 

Préinscription à partir de mai 2010 
  
 

Renseignements auprès de Alain Trotet 
au 05.53.90.38.43 ou 06.81.56.80.25 

 
 

Tarifs : licence G.V + 15€ par période scolaire    

 

 


